
HAMANISHI Pride 

男 子
静岡県高等学校新人大会
団 体     西部４位 → 県ベスト８
シングルス 白幡 侑吾（１年・西高中）      西部９位 → 県ベスト16

小島 浩太（２年・東部中）      西部18位
ダブルス 小島 浩太、齋藤 柚馬（２年・西高中）西部６位 → 県ベスト16

白幡 侑吾、山口 瑛作（２年・南部中）西部13位

浜松市スポーツ祭
高校１部 白幡 侑吾、山口 瑛作 第３位

小島 浩太、齋藤 柚馬 第３位
高校２部 小栗 和峰（１年・西高中）、宮城嶋健翔（１年・西高中） 第５位

女 子
静岡県高等学校新人大会
シングルス 久米くらら（２年・西高中） 準優勝 → 県ベスト８

鈴木野乃花（１年・西高中） 第５位 → 県大会出場
ダブルス 久米くらら、鈴木野乃花 第４位 → 県ベスト16

後藤 築海（１年・天竜中）、西藤 優月（１年・西高中）ベスト32

浜松市スポーツ祭
高校１部 久米くらら、鈴木野乃花 第８位
高校２部 小楠 悠月（１年・西高中）、西藤 優月 優 勝

柔   道 Judo

第５回文武両道杯全国高校柔道大会   準優勝
男子団体 島津 響輝（２年・鷲津中）、和田 拓真（２年・笠井中）、

 伊藤 謙伸（１年・湖西中）、山本 智也（１年・湖西中）、

松原凛太郎（１年・湖東中）、岡本 広大（１年・磐田南部中）

静岡県高等学校新人大会兼全国高等学校大会静岡県予選個人戦
男子60㎏級 和田 拓真   ベスト８
女子57kg級 三木 にこ（２年・西高中）    第３位

男 子 ウインターカップ2023静岡県予選 県ベスト８

静岡県高等学校バスケットボール新人大会         県ベスト８

女 子 ウィンターカップ2023静岡県予選 出 場
 

          静岡県高等学校バスケットボール新人大会 西部決勝トーナメント進出

バスケットボール Basketball

サッカー Football

静岡県高等学校新人選手権大会
  予選リーグ  対 浜松聖星      ２－０

対 掛 川 西 ４－０
対 常葉菊川   ５－０ 第１位で県大会出場

県大会決定リーグ 対 浜松市立 ２－０
対 浜 北 西 １－２

県 大 会   １回戦 清 流 館 ２－１
  ２回戦 聖隷ｸﾘｽﾄﾌｧｰ ２－１
  ３回戦 浜 名     ０－２    県ベスト16

テ  ニ  ス Tennis

ボ ー ト Rowing

第37回中部選抜競漕大会
女子シングルスカル 宮澤 心菜(２年・入野中) 準決勝進出
男子ダブルスカル 鈴木 絆斗(２年・西高中)､中山 晃孝(２年・庄内中）

東海第２位 → 全国出場！
第35回全国高等学校選抜ローイング大会  
男子ダブルスカル 鈴木 絆斗、中山 晃孝、須網 信（２年・西高中）



演 劇 Drama 

科学研究 Science Research 

自然科学班 （公財）山﨑自然科学教育振興会 山﨑賞優良賞
「木材腐朽菌にとってタンパク質は有害か」
増井 映介（２年・西高中）、八木 大地（２年・西高中）、

小畑七菜華（２年・北浜中）

第23回静岡県高校かるた名人戦 澤村 夢菜（２年・西高中） 県優勝！

東海地区高等学校かるた大会（読誦の部） 高橋 美玲（２年・西高中） 東海２位

静岡県高等学校かるた新人大会
団体戦 櫛部 心緒（１年・西高中）、北嶋 仁瑚（１年・西高中）、

小坂みずな（１年・西高中）、廣野 詩織（１年・西高中）、
須山 栞鈴（１年・城山中）、水野杏央唯（１年・北部中）、
天野 瑛斗（１年・江南中）、森田 彩音（１年・麁玉中） 県４位

百人一首 Karuta 

静岡県西部高等学校演劇協議会発表会 奨励賞
「衝動物」 土屋 斗和（３年・西高中）原案、浜松西高校演劇部 潤色

国際文化 International Culture

 全国高校生英語ディベート大会静岡県大会
浜松西A 内山葉都希（２年・西高中）、岡本 妃織（２年・西高中）、

 石川 良佳（２年・西高中）、米山 隼右（２年・西高中）、
山本 和樹（２年・西高中）、小林  由依（２年・東部中） 県３位

浜松西B 池田 志歩（２年・西高中）、大倉 楓河（２年・西高中）、
 三好 輝（２年・西高中）、谷野 樹（２年・西高中）、
 石井 究（２年・西高中）、髙林  加奈（２年・積志中） 県４位

 英語パーラメンタリーディベート静岡県大会 第５位
 内山葉都希、岡本 妃織、石川 良佳、米山 隼右（２年・西高中）

静岡県高等学校西部地区新人弓道大会
女子団体 浜松西C 和田  優那（２年・西高中）、下川紋矢乃（１年・西高中）、

 嶋村  理沙（１年・西高中） 第５位 → 県出場

浜松西A 和久田海藍（２年・舞阪中）、桐山  晏菜（２年・三方原中）､
 中井  柚衣（２年・三方原中）  第８位 → 県出場

浜松西G 松井  みゆ（２年・西高中）、佐藤  美結（２年・西高中）、
 柴田  結奈（２年・西高中） → 県出場

女子個人  下川紋矢乃                            第３位  → 県出場
 柴田  結奈、佐藤  美結、中井  柚衣、
鈴木 文都（１年・浜北北部中）      → 県出場

男子個人        大杉 武（２年・西高中）  第４位 → 県出場

静岡県学校対抗戦（西部地区大会）
女子団体        坪井 亜実（２年・西高中）、高知尾仁美（２年・西高中）、

和久田海藍、中井 柚衣、下川紋矢乃、嶋村 理沙、
 山田奈央子（１年・西高中）               第７位 → 県出場

弓 道   Kyudo

剣   道 Kendo

静岡県高等学校西部地区新人剣道大会
女子団体戦  第５位 → 県大会出場

  女子個人戦  宮地 詩亜（２年・西高中） 優 勝 → 県大会出場
 高西 莉奈（２年・西高中） 第12位 → 県大会出場

静岡県高等学校新人体育大会 剣道競技 創部初の快挙！
女子団体戦  宮地 詩亜、髙西 莉奈、末永 千梨（２年・光が丘中）、

木宮 ゆず（２年･入野中）、北川 千尋（２年･岡崎中）

 県３位 → 東海選抜出場
女子個人戦  宮地 詩亜   県準優勝  

  日本学校合奏コンクール全国大会（アンサンブル部門） 銀賞

弦 楽  Sｔrings
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